
Individuele en teamgerichte 
vormingen rond motorische 

ontwikkeling. 

Bekijk het volledige
aanbod vormingen op

WWW.SCHRIJFRITMIEK.BE

Handige Handen heeft als doel de handvaardigheid van peuters en 
kleuters te stimuleren. 

Dorine Cleve, de oprichtster van Handige Handen, heeft meer dan 20 
jaar ervaring in het ondersteunen van kinderen met een motorische 
beperking. In 2017 werd SCHRIJFRITMIEK opgericht en geeft ze 
praktijkgerichte vormingen rond motorische ontwikkeling. Ze is 
ook de auteur van de voorbereidende schrijfmethode Krullenbol. 

Met haar achtergrond in de kritische ontwikkelingsbegeleiding 
(lateralisatie), psychomotoriek en reflexintegratie wil ze met Handige 
Handen leerkrachten, zorgleerkrachten, ouders, kinesisten, 
logopedisten, ergotherapeuten en meer een handje helpen in het 
aanleren van de fijne motoriek aan peuters en kleuters. 

WWW.BAERT.COM

Het aanbod van HAHA breidt verder uit. 
We blijven nieuwe thematische 

motoriekborden ontwikkelen om zo 
verschillende deelvaardigheden van de fijne 

motoriek speels te kunnen oefenen. 

vormingen
vis
rijgen - knikkers - bouten en moeren

Ref. KP6321



 KLEURENVIS
(starter)

Het motoriekbord kan liggend of staand aangeboden 
worden. Schuif indien gewenst twee voetjes (blauw) 
over de uitsparingen van het motoriekbord. Zo kan het 
motoriekbord rechtop blijven staan.

Maak aan één uiteinde van elk rijgtouw een knoop of 
maak een touwstopper vast aan één uiteinde. Laat de 
kinderen vrij experimenteren. De kinderen rijgen de 
touwen door de gaten van de vis.

Combineer met de ronde en vierkante kralen. Zo 
maken de kinderen een mooie kleurenvis. Handige 
handen kunnen ook met de natuurkralen aan het werk.

KNIKKERVIS 
(junior)

Handige handen proberen knikkers op de gaatjes van 
de vis te plaatsen. Ze doen dat met de vingers of aan de 
hand van een pincet. 

Combineer met de kleuren- of stippendobbelstenen en 
maak er een spel van. Stimuleer een goede pincetgreep. 
De top van de duim en wijsvinger nemen de knikkers 
vast of laat de knikkers op het motoriekbord plaatsen 
aan de hand van een pincet.

BOUTEN- EN MOERENVIS
(junior)

Schuif twee voetjes (blauw) over de uitsparingen van 
het motoriekbord. Zo kan het motoriekbord rechtop 
blijven staan.

De kinderen experimenteren met de bouten en moeren. 
Ze stoppen bouten door de gaten van het motoriekbord 
en draaien gekleurde moeren op de bouten. Ze maken 
een mooie bouten- en moerenvis.

SCHRIJFRITMIEKDOELEN oefenvormen
• Tweehandig samenwerken: 
 steunende en bewegende hand

• Eenhandig grijpen: driepuntsgreep 

• Eenhandig grijpen: pincetgreep

• Oog-handcoördinatie

• Voorkeurshand ontwikkelen

• Manipulatie (rotatie)

Meer info over de onderwijsdoelen? 
Bekijk de pdf gelinkt aan dit artikel op 

www.baert.com.

• Motoriekbord(en) Vis

• Voetjes (blauw)

• Gekleurde rijgtouwen (6 kleuren)

• Kleurendobbelsteen (met roze)

• 2-stippendobbelsteen

• 3-stippendobbelsteen

• Ronde kralen (6 kleuren)

• Vierkante kralen (6 kleuren)

• Natuurkralen

• Spelbakje

• Touwstoppers

• Knikkers (6 kleuren)

• Houten pincetten

• Bouten en moeren (4 kleuren)

materialen Laat de spelers (junior/ expert) tijdens het spel een 
stevige pompon in de hand houden. Ze houden de 
pompon vast met pink en ringvinger. Zo stimuleer 
je de tweedeling in de hand. Het gebruik van steun- 
en bewegende vingers wordt zo goed geoefend. 
Laat de kinderen op deze manier knikkers op het 
motoriekbord plaatsen of laat hen met een pompon 
in de hand een pincet hanteren.

TIP

Knikkers rollen gemakkelijk van de tafel. Plaats 
indien nodig het motoriekbord in of op een deksel, 
dienblad, schotel,... met gleuven of opstaande rand. 

TIP

Het werken met bouten en moeren stimuleert het 
tweehandig samenwerken. De steunhand houdt 
de bout vast terwijl de bewegende hand de moer 
op de bout draait. Ook de vingerbeweeglijkheid 
wordt goed geoefend. De bewegende vingers van 
de dominante hand maken telkens enkelvoudige 
rotaties. Zo stimuleer je op een speelse manier ook 
de pengreepontwikkeling.

De oefenvormen worden steeds onder begeleiding aangeboden.
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